
教材錄影製作教學
ActivePresenter 操作經驗分享

林維俞



大綱
• ActivePresenter的介紹與下載

• 開始工作

• 錄製完成後的編輯

• 編輯完成後的輸出

• 上傳影音平台

• 經驗談
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免費螢幕錄影ActivePresenter
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下載對應的作
業系統所需要



ActivePresenter的版本差異
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免費的功能有限制，
但也夠用了



開始工作
• 先將教學所需的素材都先預備好(例如：影音、PPT、圖片、

文件或網頁瀏覽器…等，都預載開啟好)

• 啟動Active Presenter
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基礎設定要確實，避免白做工



開始工作
• 確定使用熱鍵，錄製過程

更順利
• 設定視頻編碼為

H.264/MPEG-4 AVC
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建議設定自己慣用的



開始工作
• 錄製前建議先準備一下預

計的內容大綱，彩排流程

• 預錄練習可以先確認麥克
風收音與攝像頭拍攝的角
度是否為預期效果

• 錄製畫面與PPT對應，建
議以16:9的畫面比例為基
準，解析度越高需要的儲
存空間也越大
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錄製完成後的編輯
• 預覽影片與

編修各長度
與段落

• 加上字幕或
錄製旁白
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編輯完成後的輸出
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• 選擇導出>視頻

• 導出軟字幕為外掛字幕，
硬字幕為嵌在影片上

• 視頻大小自訂，建議格式
為MP4,質量為90

路徑很重要，常常不知道
輸出到哪邊去



• 輸出教材影片可以上傳至影音平台，若有軟字幕則需掛上
srt字幕檔案

上傳影音平台
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標題可以先打好，描述、
標籤之後進youtube補



• 輸出教材影片可以上傳至影音平台，若有軟字幕則需掛上
srt字幕檔案

上傳影音平台
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記得要儲存



經驗談
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• 有簡單綱要會是好的開始。

• 錄製需要多次的練習與不
斷的修正，操作過程可以
從時間短的分段，透過剪
輯累積時間長度。

• 審視影音平台的後台數據
變化有助於調整錄製影片
題材與節奏的改善。


